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                                                                                                                                                                              Директор школы:

    
______________Т. А. Соколова 
                                                                                                                                                              Приказ № ________________
Примерное двухнедельное меню

для учащихся МБОУ Покров - Рогульской СШ
на 2020 - 2021 учебный год.
(Малообеспеченные, за частичную плату)
День: Понедельник

Неделя: Первая

Возрастная категория: 7 лет и старше
	№ рецеп-

туры
	       Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества( г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)


	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                (мг)

	
	
	
	    Б
	   Ж
	    У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	                                                                                  завтрак

	Сб.рец.
	Сыр порционный
	50
	13,0
	13,1
	0
	172
	0,02
	0,4
	115
	0,3
	500
	320
	23
	0,5

	№628-
1994
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	40
	0,4

	
          обед

	№138-
1994
	Суп картофельный с 
горохом
	250
	6,5
	3,0
	22,3
	133
	0,23
	6,0
	-
	1,0
	48
	148
	40
	2,0

	№416-
1994
	Котлета запеченная
	100
	17,3
	23,8
	17,7
	350
	0,07
	0
	-
	3,6
	22,9
	177
	23
	2,6

	№463-
1994
	Греча отварная 
рассыпчатая
	180
	8,8
	6,8
	39,4
	257
	0,22
	0
	25
	0,5
	23
	214
	140
	4,7

	№628-1994
	Чай сладкий 
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	100,4
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	23


День: Вторник

Неделя: Первая

Возрастная категория: 7 лет и старше
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Кондитерское изделие
	30
	0,2
	-
	23,9
	78
	0
	0
	-
	0,4
	8
	-
	-
	-

	
    обед

	№120-1994
	Щи из свежей капусты и картофеля
	250
	3,3
	4,8
	9,8
	95
	0,08
	22
	15
	1
	60
	120
	25
	0,5

	№394-1994
	Жаркое по-домашнему
	60/190
	20
	22,4
	22
	380
	0,19
	12,8
	-
	4,1
	38
	261
	56
	4,0

	№588-1994
	Компот из смеси фруктов
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	1,0
	-
	0,4
	23
	21
	14
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,0
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3


День: Среда

Неделя: Первая

Возрастная категория: 7 лет и старше
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	Сб.рец
	Яйцо отварное
	1шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0,2
	22
	77
	5
	1,0

	№628- 1992
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
              обед

	№129-1994
	Рассольник Ленинградский
	250
	3,3
	6,8
	20,5
	183
	0,1
	7,5
	15
	1,8
	43
	130
	30
	0,8

	№325-1994
	Котлета рыбная

	100
	13,25
	3,3
	6,3
	103
	0,1
	0,88
	37,5
	0,5
	57
	198
	46
	1,0

	№482-1994
	Капуста тушеная
	180
	3,6
	5,8
	9,9
	133
	0,05
	30,6
	0
	2,9
	104
	70
	34
	1,3

	№628-1994
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3


День: Четверг

Неделя: Первая

Возрастная категория: 7 лет и старше
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№628-1994
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Конд. изделие
	30
	0,2
	-
	23,9
	78
	0
	0
	0
	0,4
	8
	-
	-
	-

	
обед

	№109-1994
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	3,0
	4,8
	6,8
	93
	0,03
	11,3
	15
	1,0
	63
	115
	28
	0,8

	№416-1994
	Шницель из говядины
	100
	15,1
	15,6
	13,5
	266
	0,08
	1,0
	0
	3,4
	19
	150
	21
	2,5

	№469-1994
	Макароны отварные
	180
	6,5
	5,0
	35,5
	221
	0,07
	0
	25
	0,9
	13
	45
	9
	0,9

	№628-1994
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	16
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,0
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3


День: Пятница
Неделя: Первая

Возрастная категория: 7 лет и старше
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№792-1997
	Кофейный напиток
	200
	2,2
	1,4
	27,2
	130
	0,02
	1,0
	10
	-
	60
	46
	8
	-

	
	Кондитерское изделие
	0,03
	0,2
	-
	23,9
	78
	0
	0
	
	
	8
	
	
	

	
                      обед

	№132-1994
	Суп из овощей
	250
	3,0
	3,0
	12,3
	80
	0,08
	10,8
	-
	1,0
	43
	115
	28
	0,5

	№445-1994
	Курица варенная
	115
	25,3
	32,4
	7,34
	420,6
	0,13
	7,7
	7,5
	0,6
	37,2
	220
	38
	2,0

	№463-1994
	Рис отварной
рассыпчатый
	180
	4,5
	5,2
	44,8
	247
	0,04
	0
	25
	0,2
	14
	97
	32
	0,7

	№628-1994
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	16
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,0
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3


День: Понедельник
Неделя: Вторая
Возрастная категория: 7 лет и старше
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	626-1994
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Кондитерское изделие
	30
	0,2
	-
	23,9
	78
	0
	0
	-
	0,4
	8
	-
	-
	-

	
обед

	№120-1994
	Щи из свежей капусты и картофеля
	250
	3,3
	4,8
	9,8
	95
	0,08
	22
	15
	1,0
	60
	120
	25
	0,5

	№422-1994
	Тефтели с соусом
	100/75
	14,0
	16,0
	19,2
	259
	0,09
	4,1
	0
	5,9
	28
	167
	24
	2,4

	№463-1994
	Греча отварная рассыпчатая
	180
	8,8
	6,8
	39,4
	257
	0,22
	0
	25
	0,5
	23
	214
	140
	4,7

	№628-1994
	Чай с сахаром
	200/20
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3


День: Вторник

Неделя: Вторая

Возрастная категория: 7 лет и старше
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№762-1997
	Кофейный напиток
	200
	2,2
	1,4
	27,2
	130
	0,02
	1,0
	10
	-
	60
	46
	8
	-

	
	Кон. изделие
	30
	0,2
	-
	23,9
	78
	0
	0
	-
	0,4
	8
	-
	-
	-

	
обед

	Сб.рец.
	Огурцы свежие  порционные
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	14
	0,03
	10
	0
	0,1
	23
	42
	14
	0,6

	№110-1994
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	3,0
	4,8
	6,8
	93
	0,03
	11,3
	15
	1,0
	63
	115
	28
	0,8

	№472-1994
	Пюре картофельное
	180
	3,6
	5,6
	15,3
	158
	0,16
	6,3
	31
	0,2
	52
	101
	34
	1,3

	№401-1994
	Гуляш 
	125
	15,84
	14,84
	5,35
	217,07
	
	
	
	
	
	
	
	

	628-1994
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3


День: Среда
Неделя: Вторая

Возрастная категория7 лет и старше
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	Сб.рец.
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0,2
	22
	77
	5
	1,0

	№628-1994
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
обед

	№132-1994
	Суп из овощей
	250
	3,0
	3,0
	12,3
	80
	0,08
	10,8
	-
	1,0
	43
	115
	28
	0,5

	№393-1994
	Сосиска отварная
	100
	11
	23,9
	0,4
	261
	0,19
	0
	0
	0,4
	35
	159
	20
	1,8

	№463-1994
	Греча отварная рассыпчатая
	180
	8,8
	6,8
	39,4
	257
	0,22
	0
	25
	0,5
	23
	214
	140
	4,7

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	28

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	100,4
	011
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	23


День: Четверг
Неделя: Вторая

Возрастная категория: 7 лет и старше
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№642-1994
	Какао молоке
	200
	3,9
	3,1
	25,2
	146
	0,04
	0
	20
	-
	126
	116
	31
	1,1

	
	\Кон. Издел.
	30
	0,2
	-
	23,9
	78
	0
	0
	-
	0,4
	8
	-
	-
	-

	
обед

	№193-1994
	Свекольник 
	250
	3,5
	4,3
	11,3
	113
	0,08
	9,8
	20
	-
	55
	133
	35
	1,5

	№416-1994
	Котлета запеченная из говядины
	100
	17,3
	23,8
	17,7
	350
	0,07
	0
	-
	3,6
	22,9
	177
	23
	2,6

	№463-1994
	Рис отварной рассыпчатый
	180
	4,5
	5,2
	44,8
	249
	0,04
	0
	25
	0,2
	14
	97
	32
	0,7

	№588-1994
	Компот из фруктов
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	1,0
	-
	0,4
	23
	21
	14
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	100,4
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3


День: Пятница
Неделя: Вторая

Возрастная категория: 7 лети старше
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	Сб.рец.
	Сыр порционный
	50
	13
	13,1
	0
	172
	0,02
	0,4
	115
	0,3
	500
	320
	23
	0,5

	№628-1994
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	Хлеб пшеничный


	обед

	№129-1994
	Рассольник Ленинградский
	250
	3,3
	6,8
	20,5
	183
	0,1
	7,5
	15
	1,8
	43
	130
	30
	0,8

	№324-1994
	Жаркое по-домашнему
	60/190
	20
	22,4
	22
	380
	0,19
	12,8
	-
	4,1
	38
	261
	56
	4,0

	№628-1994
	Чай сладкий
	200/15
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	100,4
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	23

	Сб.рец.
	Мандарины
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	0,06
	38
	-
	0,2
	35
	17
	11
	0,1


