                                    
[image: image2.png]Cornacosano:

VTeepxaeno
Jupexrop LIKOJIBL:

-

IlpumepHoe necatuneBHoe MeHIO
A obywaronmxces: MBOY Tlokpos - Porynbckas OI11
2 Ha 2021-2022 yueGubiii rog
> (HavanpHas mKoa)



                                                                                                                                  

День: Понедельник

Неделя: Первая

Возрастная категория: 7 - 11 лет.

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	Сб.рец.
	Сыр порционный
	30
	7,8
	7,8
	0
	103
	0,01
	0,2
	69
	0,2
	300
	192
	14
	0,3

	№262-1994
	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	150/5
	7,9
	7,6
	35,4
	234
	0,2
	1,58
	24
	0,15
	160,5
	197
	48
	1,2

	
	Напиток кисломолочный «Снежок»
	100
	4
	3,7
	23,7
	138,2
	0,04
	0,6
	0,06
	0,4
	77,8
	85,2
	10
	0,5

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи
	315
	22
	20
	74,5
	554,2
	0,28
	2,38
	93,06
	1,25
	544,3
	494,2
	76
	2,4

	
обед

	515/576 - 2004
	Овощи по сезону
	35
	0,4
	0,1
	1,3
	8,4
	0,03
	8,8
	0
	0,3
	4,9
	9,1
	7
	0,4

	№138-1994
	Суп картофельный с горохом
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	167
	0,23
	5,8
	0
	2,4
	42,7
	88,1
	35,6
	2,1

	№451-2004
	Котлета мясная запеченная
	80
	12,7
	11,5
	12,8
	208,8
	0,03
	0
	0
	2,9
	4,8
	60
	19,2
	1,6

	№516-2004
	Макаронные изделия отварные
	150
	5
	9,1
	34,2
	244,5
	0,5
	0
	0
	0,1
	4,9
	37,2
	21,1
	1,1

	
	Компот из свежих плодов
	200
	0,4
	0
	49,6
	142
	0
	16
	0
	0,3
	6,9
	31,8
	7,5
	0,7

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,3
	14,9
	69
	0,5
	0
	0
	0,3
	6,9
	31,8
	7,5
	0,7

	
	Итого за приём пищи
	745
	26,7
	26,6
	135,1
	839,7
	1,29
	30,6
	0
	6,3
	71,1
	258
	97,9
	6,6

	
	Всего за день
	1060
	48,7
	46,6
	209,6
	1393,9
	1,57
	32,98
	93,06
	7,55
	615,4
	752,2
	173,9
	9


День: Вторник

Неделя: Первая

Возрастная категория: 7 - 11 лет
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	№297-1994
	Запеканка из творогасо сгущенным молоком.
	100/50
	18,2
	13,6
	19,4
	283
	0,05
	0,4
	87
	0,5
	164
	223
	23
	0,8

	№762-1997
	Кофейный напиток
	200
	2,2
	1,4
	27,2
	130
	0,02
	1,0
	10
	-
	60
	46
	8
	-

	№113-1986
	Бутерброд с м. сливочным
	30/20
	4,1
	2,9
	24,8
	152
	0,05
	-
	16
	0,7
	10
	32
	6
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём пищи:
	400
	24,5
	17,9
	71,4
	565
	0,12
	1,4
	113
	1,2
	234
	301
	37
	1,3

	
Обед

	№120-1994
	Щи из свежей капусты и картофеля
	200
	2,6
	3,8
	7,8
	76
	0,06
	17,6
	12
	0,8
	48
	96
	20
	0,4

	№394-1994
	Жаркое по-домашнему
	50/150
	16,6
	19,0
	17,4
	313
	0,16
	10,1
	-
	3,5
	33
	214
	47
	3,2

	№702-1994
	Напиток из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0
	34,4
	424
	0
	0,7
	0
	0,5
	32,5
	23,4
	17,5
	0,7

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	0,7
	18
	79
	24
	2,0

	
	Итого за приём пищи:
	650
	23,1
	23,4
	76,3
	900
	0,31
	28,4
	12
	5,5
	131,5
	412,4
	108,5
	6,3

	
	Всего за день:
	1050
	47,6
	41,3
	147,7
	1465
	0,43
	29,8
	125
	6,7
	368,5
	713,4
	145,5
	7,6


День: Среда

Неделя: Первая

Возрастная категория: 7-11 лет
	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	№262-1994
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	150/5
	7,26
	6,95
	33,9
	218,7
	0,1
	1,6
	24,
6
	1,76
	160,3
	140,8
	23,6
	0,5

	Сб.рец.
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0,2
	22
	77
	5
	1,0

	№642-1994
	Какао с молоком
	200
	3,9
	3,1
	25,2
	146
	0,04
	1,3
	20
	-
	126
	116
	31
	1,1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	04

	
	Итого за приём пищи:
	425
	18,56
	15,55
	259,2
	506,7
	0,2
	2,69
	144,6
	2,46
	314,3
	353,8
	63,6
	3

	
обед

	Сб.рец. 
	Помидоры свежие порционные
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	14
	0,04
	15,0
	0
	0,4
	8
	16
	12
	0,5

	№129-1994
	Рассольник Ленинградский
	200
	2,4
	3,8
	16,2
	130
	0,08
	6,0
	-
	1,4
	28
	100
	24
	0,6

	№325-1994
	Котлета рыбная запеченная
	80
	10,6
	2,64
	5,0
	82,4
	0,01
	0,7
	30
	0,4
	45,6
	158,4
	36,8
	0,8

	№482-1994
	Капуста тушеная
	150
	3,0
	4,8
	8,3
	111
	0,05
	25,5
	0
	2,4
	87
	59
	29
	1,1

	№702-1997
	Компот из  св.плодов
	200
	0,4
	0
	49,6
	142
	0
	16
	0
	0,1
	13,8
	3,9
	7,1
	0,3

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,0
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3

	
	Итого за приём пищи:
	750
	21,1
	12,04
	101,4
	583,4
	0,29
	63,2
	30
	5,5
	203,4
	432,3
	136,9
	5,6

	
	Всего за день:
	1175
	39,66
	27,59
	360,6
	1090,1
	0,49
	65,89
	174,6
	7,96
	517,7
	786,1
	200,5
	8,6


День: Четверг

Неделя: Первая

Возрастная категория: 7-11 лет.

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	Сб.рец.
	Огурцы свежие порционные
	60
	0,5
	0,1
	1,5
	8
	0,02
	6,0
	0
	0,1
	14
	25
	8
	0,4

	№393-1994
	Биточки куриные
	80
	8,8
	19,1
	0,3
	209
	0,15
	0
	0
	0,3
	28
	127
	16
	1,4

	№472-1994
	Картофельное пюре
	150
	3,0
	4,7
	12,8
	132
	0,14
	5,3
	26
	0,2
	44
	84
	29
	1,1

	№628-1994
	Чай с сахаром, лимоном
	200/20/7
	0,3
	-
	15,2
	63
	-
	2,9
	-
	-
	8
	10
	5
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи:
	547
	14,9
	24,8
	45,2
	491
	0,34
	14,2
	26
	1,1
	100
	266
	62
	4,1

	
обед

	№109-1994
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	2,2
	2,2
	5,2
	58
	0,02
	9,0
	-
	0,8
	44
	88
	22
	0,6

	№416-1994
	Шницель из говядины
	80
	12,1
	12,5
	10,8
	213
	0,06
	0,8
	0
	2,7
	15
	120
	17
	2,0

	№469-1994
	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,2
	29,6
	185
	0,06
	0
	21
	0,8
	11
	40
	8
	0,75

	№773-1997
	Напиток из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0
	31,4
	124
	0
	0,7
	0
	0,5
	32,5
	23,4
	17,5
	0,7

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,36
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	0,7
	18
	79
	24
	2,0

	
	Итого за приём пищи:
	680
	23,6
	19,26
	93,7
	667
	0,23
	10,5
	21
	5,5
	120,5
	350,4
	88,5
	6,05

	
	Всего за день:
	1227
	38,5
	44,06
	138,9
	1158
	0,57
	24,7
	47
	6,6
	220,5
	6616,4
	150,5
	10,15


День: Пятница

Неделя: Первая

Возрастная категория: 7-11 лет.

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	№284-1994
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150/5
	14,9
	18,9
	2,9
	242
	0,62
	0,3
	327
	0,9
	120
	258
	20
	0,8

	№762-1997
	Кофейный напиток
	200
	2,2
	1,4
	27,2
	130
	0,02
	1,0
	10
	-
	60
	46
	8
	-

	№561-1976
	Булочка «Школьная»
	1/40
	3,3
	1,3
	19,7
	113
	0,04
	-
	4
	0,6
	6
	23
	4
	0,3

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,30
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Апельсин 
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,04
	60
	-
	0,2
	34
	23
	13
	0,3

	
	Итого за приём пищи:
	525
	23,6
	22,7
	73,3
	607
	0,75
	61,3
	341
	2,2
	226
	370
	49
	1,8

	
обед

	№132-1994
	Суп из овощей
	200
	2,4
	2,4
	9,8
	64
	0,06
	8,6
	-
	0,8
	34
	92
	22
	0,4

	№445-1994
	Курица тушеная с томатом
	85
	18,7
	23,95
	5,43
	310,9
	0,1
	5,7
	5,5
	0,44
	27,5
	162,6
	28,09
	1,5

	№463-1994
	Рис отварной рассыпчатый
	150
	3,8
	4,4
	37,4
	206
	0,03
	0
	21
	0,2
	12
	81
	27
	0,6

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	28

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	0,7
	18
	79
	24
	2,0

	
	Итого за приём пищи:
	685
	30
	31,61
	93,37
	780,9
	0,34
	21,3
	26,5
	2,58
	121,7
	461,6
	131,89
	32,92

	
	Всего за день:
	1210
	53,6
	54,31
	239,97
	1387,9
	1,09
	82,6
	367,5
	4,78
	347,7
	831,6
	180,89
	34,72


День: Понедельник

Неделя: Вторая

Возрастная категория: 7-11 лет.

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	№227-1994
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	100/10
	18,4
	12,76
	18,0

	264,4
	0,05
	0,67
	54,5
	0,36
	179,8
	233,3
	25,3
	0,55

	№642-1994
	Какао с молоком
	200
	3,9
	3,1
	25,2
	146
	0,04
	1,3
	20
	-
	126
	116
	31
	1,1

	№120-1986
	Булочка «Розовая»
	1/40
	3,3
	0,9
	18,5
	106
	0,04
	-
	5
	0,5
	8
	25
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи:
	350
	25,6
	16,76
	61,7
	516,4
	0,13
	1,97
	79,5
	0,86
	313,8
	374,3
	60,3
	2,05

	
обед

	№120-1994
	Щи из свежей капусты и картофеля
	200
	2,6
	3,8
	7,8
	76
	0,06
	17,
6
	12
	0,8
	48
	96
	20
	0,4

	№422-1994
	Тефтели с соусом
	75/50
	10,4
	11,9
	14,0
	191
	0,06
	3,0
	0
	4,3
	20
	123
	18
	1,9

	№463-1994
	Греча отварная рассыпчатая
	150
	7,4
	5,7
	32,9
	215
	0,18
	0
	21
	0,5
	20
	179
	117
	3,9

	№628-1994
	Чай с сахаром
	200/20
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	0,7
	18
	79
	24
	2,0

	
	Итого за приём пищи:
	745
	23,9
	22
	86,4
	630
	0,39
	20,7
	33
	6,3
	111
	485
	183
	9

	
	Всего за день:
	1095
	49,5
	38,76
	148,1
	1146,4
	0,52
	22,67
	112,5
	7,16
	424,8
	859,3
	243,3
	11,05


День: Вторник

Неделя: Вторая

Возрастная категория: 7-11 лет.

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	Сб.рец.
	Колбаса  порционная
	50
	8,8
	31
	0
	63
	0,17
	0
	-
	0,2
	13
	105
	13
	0,6

	№262-1994
	Каша молочная «Дружба» с маслом сливочным
	150/5
	3,3
	6,2
	25,6
	177
	0,09
	1,1
	35
	0,1
	105
	120
	31
	0,8

	№762-1997
	Кофейный напиток 
	200
	2,2
	1,4
	27,2
	130
	0,02
	1,0
	10
	-
	60
	46
	8
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи:
	435
	16,6
	39,5
	68,2
	449
	0,31
	2,1
	45
	0,8
	184
	291
	56
	1,8

	
обед

	Сб.рец.
	Огурцы свежие порционные
	60
	0,5
	0,1
	1,5
	8
	0,02
	6,0
	0
	0,1
	14
	25
	8
	0,4

	№110-1994
	Борщ с  капустой и картофелем
	200
	2,2
	2,2
	5,2
	58
	0,02
	9,0
	-
	0,8
	44
	88
	22
	0,6

	№408-1994
	Печень тушеная в соусе
	85
	11,5
	8,7
	5,2
	144,2
	0,25
	27,1
	140,2
	3,0
	19,5
	248,2
	18,3
	5,4

	№472-1994
	Пюре картофельное
	150
	3,0
	4,7
	12,8
	32
	0,14
	5,3
	26
	0,2
	44
	84
	29
	1,1

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	28

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	0,7
	18
	79
	24
	2,0

	
	Итого за приём пищи:
	745
	21,5
	16,5
	61,6
	421,2
	0,54
	51,4
	166,2
	5
	153,5
	538,2
	109,3
	37,5

	
	Всего за день:
	1180
	38,1
	56
	129,8
	870,2
	0,85
	53,5
	211,2
	5,8
	337,5
	829,2
	165,3
	39,3


День: Среда

Неделя: Вторая

Возрастная категория: 7-11 лет.

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	№273-1994
	Вермишель отварная в молоке
	200
	6,7

	7,0
	38,8
	236,3
	0,14
	1,24
	19
	0,75
	128,2
	132,2
	31,2
	1,1

	Сб.рец
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0,2
	22
	77
	5
	1,0

	
	Йогурт питьевой
	100
	3,7
	1,5
	8,9
	63
	0
	0
	46
	0,1
	100
	109
	10
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,3
	0,6
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи:
	370
	17,8
	14
	63,4
	441,3
	0,47
	1,84
	165
	1,55
	256,2
	338,2
	50,4
	2,5

	
обед

	Сб.рец.
	Помидоры свежие порционные
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	14
	0,04
	15,0
	0
	0,4
	8
	16
	12
	0,5

	№132-1994
	Суп из овощей
	200
	2,4
	2,4
	9,8
	64
	0,06
	8,6
	-
	0,8
	34
	92
	22
	0,4

	№393-1994
	Биточки куриные
	80
	8,8
	19,1
	0,3
	209
	0,15
	0
	0
	0,3
	28
	127
	16
	1,4

	№463-1994
	Греча отварная рассыпчатая
	150
	7,4
	5,7
	32,9
	215
	0,18
	0
	21
	0,5
	20
	179
	117
	3,9

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	28

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	0,7
	18
	79
	24
	0,2

	
	Итого за приём пищи:
	740
	23,6
	28,1
	82,2
	681
	0,54
	27,6
	21
	2,9
	122
	209,1
	199
	34,4

	
	Всего за день:
	1110
	41,4
	37,6
	145,6
	1122,3
	1,01
	29,44
	186
	4,45
	378,2
	547,3
	249,4
	36,9


День: Четверг

Неделя: Вторая

Возрастная категория: 7-11 лет.

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	№284-1994
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150/5
	14,9
	18,9
	2,9
	242
	0,62
	0,3
	327
	0,9
	120
	258
	20
	2,7

	№642-1994
	Какао на сгущенном молоке
	200
	3,9
	3,1
	25,2
	146
	0,04
	0
	20
	-
	126
	116
	31
	1,1

	
	Кондитерское изделие без крема
	25
	4,7
	8,8
	3,8
	250
	0,08
	0
	12
	3,1
	15
	48
	17,2
	0,9

	
	Яблоко 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10,0
	-
	0,2
	16
	11
	9
	2,2

	
	Итого за приём пищи:
	480
	23,9
	31,2
	41,7
	685
	0,77
	10,3
	359
	4,2
	277
	433
	77,2
	6,9

	
обед

	№193-1994
	Свекольник 
	200
	2,8
	3,4
	9,0
	90
	0,06
	7,8
	16
	-
	44
	106
	28
	1,2

	№416-1994
	Котлета запеченная
	80
	13,8
	19
	14,1
	280
	0,06
	0
	-
	2,9
	18,3
	141,6
	18,4
	21

	№463-1994
	Рис отварной рассыпчатый
	150
	3,8
	4,4
	37,4
	206
	0,03
	0
	21
	0,2
	12
	81
	27
	0,6

	№588-1994
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	1,0
	-
	0,4
	23
	21
	14
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	0,7
	18
	79
	24
	2,0

	
	Итого за приём пищи:
	680
	26,2
	27,62
	717,9
	819
	0,32
	14,8
	37
	4,32
	127,3
	465,8
	124
	26,02

	
	Всего за день:
	1160
	50,1
	58,82
	759,6
	1504
	1,09
	25,1
	296
	8,52
	404,3
	898,8
	201,2
	32,92


День: Пятница

Неделя: Вторая

Возрастная категория: 7-11 лет.

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергити-ческая

ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	   Б
	Ж
	  У
	
	  B1
	 C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	 Mg
	 Fe

	
завтрак

	Сб.рец.
	Сыр порционный
	30
	7,8
	7,8
	0
	103
	0,01
	0,2
	69
	0,2
	300
	192
	14
	0,3

	№262-1994
	Каша манная с маслом сливочным
	150/
	7,26
	6,95
	33,9
	218,7
	0,1
	1,6
	24,6
	1,76
	160,3
	140,8
	23,6
	0,5

	№588-1994
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	1,0
	-
	0,4
	23
	21
	14
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи:
	410
	17,96
	15,75
	81,1
	532,7
	0,15
	2,8
	93,6
	2,86
	489,3
	373,8
	55,6
	2

	
обед

	№129-1994
	Рассольник Ленинградский
	200
	2,4
	3,8
	16,2
	130
	0,08
	6,0
	0
	1,4
	28
	100
	24
	0,6

	№394-1994
	Жаркое по-домашнему
	50/150
	16,6
	19,0
	17,4
	313
	0,16
	10,1
	0
	3,5
	33
	214
	47
	3,2

	№648-1994
	Напиток яблочный
	200
	0,1
	0,1
	26,5
	108
	0,01
	2,8
	0
	0,1
	5
	3
	2
	0,7

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	0,7
	18
	79
	24
	2,0

	
	Мандарины 
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	0,06
	38
	0
	0,2
	35
	17
	11
	0,1

	
	Итого за приём пищи:
	750
	23,2
	23,7
	84,3
	676
	0,4
	56,9
	0
	5,9
	119
	413
	108
	6,6

	
	Всего за день:
	1160
	41,16
	39,45
	165,4
	1208,7
	0,55
	59,7
	0
	8,76
	608,3
	786,8
	163,6
	8,6
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