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День: Понедельник

Неделя: Первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	       Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества( г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)


	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                (мг)

	
	
	
	    Б
	   Ж
	    У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	                                                                                  Завтрак 1

	Сб.рец.
	Сыр порционный
	50
	13,0
	13,1
	0
	172
	0,02
	0,4
	115
	0,3
	500
	320
	23
	0,5

	№262-
1994
	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	200/5
	10,2
	47,2
	312
	0,27
	0,27
	2,1
	32
	0,2
	214
	263
	64
	1,6

	№628-
1994
	Чай с сахаром
	200/20
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	40
	0,4

	Сб.рец.
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10,0
	-
	0,2
	16
	11
	9
	2,2

	Завтрак 2

	
	Напиток кисломолочный «Снежок»
	100
	4
	3,7
	23,7
	138,2
	0,04
	0,6
	0,06
	0,4
	77,8
	85,2
	10
	0,5

	
	Итого за приём пищи:
	705
	30,4
	28,3
	111,1
	809,2
	0,39
	13,2
	147,06
	1,6
	518,8
	707,2
	114
	6

	
          обед

	Сб.рец.
	Огурцы свежие порционные
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	14
	0,03
	10
	0
	0,1
	23
	42
	14
	0,6

	№138-
1994
	Суп картофельный с 
горохом
	250
	6,5
	3,0
	22,3
	133
	0,23
	6,0
	-
	1,0
	48
	148
	40
	2,0

	№416-
1994
	Котлета  запеченная мясная
	100
	17,3
	23,8
	17,7
	350
	0,07
	0
	-
	3,6
	22,9
	177
	23
	2,6

	№463-
1994
	Греча отварная 
рассыпчатая
	180
	8,8
	6,8
	39,4
	257
	0,22
	0
	25
	0,5
	23
	214
	140
	4,7

	№588-1994
	Компот из свежих плодов
	200
	0,4
	0
	49,6
	142
	0
	16
	0
	0,1
	13,8
	5,9
	7,4
	0,3

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	100,4
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	23

	
	Итого за приём пищи:
	890
	37,8
	34,4
	151,5
	996,4
	0,66
	32
	25
	6,1
	151,7
	681,9
	252,4
	33,2

	
	Всего за день:
	1595
	68,2
	62,7
	262,6
	1805,6
	1,05
	45,2
	172,06
	7,7
	670,5
	1389,1
	366,3
	39,2


День: Вторник

Неделя: Первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№297-
1994
	Запеканка из творога,
соус сметанный
	150/50
	27,0
	19,0
	31,2
	419
	0,09
	0,7
	116
	0,7
	259
	342
	34
	1,2

	№762-1997
	Кофейный напиток
	200
	2,2
	1,4
	27,2
	130
	0,02
	1,0
	10
	-
	60
	45
	8
	-

	№113-1986
	Выпечное изделие
	50
	4
	4
	22,2
	141,5
	0,6
	0
	0
	4,6
	11,2
	38,3
	14,2
	0,7

	Сб.рец.
	Груша 
	100
	0,4
	0,3
	9,3
	42
	0,02
	4,5
	0
	0,4
	17
	14
	11
	2,1

	
	Итого за приём пищи:
	550
	33,6
	24,7
	89,9
	732,5
	0,73
	6,2
	126
	5,7
	347,2
	439,3
	67,2
	4

	
    обед

	2004
	Овощи по сезону
	40
	0,5
	0,1
	1,5
	9,6
	0
	10
	0,1
	0,2
	5,6
	10,4
	8
	0,4

	№120-1994
	Щи из свежей капусты и картофеля
	250
	3,3
	4,8
	9,8
	95
	0,08
	22
	15
	1
	60
	120
	25
	0,5

	№394-1994
	Жаркое по-домашнему
	60/190
	20
	22,4
	22
	380
	0,19
	12,8
	-
	4,1
	38
	261
	56
	4,0

	№702-1997
	Напиток из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0
	31,4
	124
	0
	0,7
	0
	0,5
	32,5
	23,4
	17,5
	0,7

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,0
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3

	
	Итого за приём пищи:
	800
	28,4
	28
	84,7
	722,2
	0,38
	45,5
	15,1
	6,6
	157,1
	509,8
	134,5
	7,9

	
	Всего за день:
	1350
	62
	52,7
	174,6
	1454,7
	1,11
	51,7
	141,1
	12,3
	504,3
	949,1
	201,7
	11,9


День: Среда

Неделя: Первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№262-1994
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	200/5
	9,68
	9,19
	45,3
	291,6
	0,13
	2,13
	32,8
	2,35
	213,8
	187,8
	31,5
	0,69

	Сб.рец
	Яйцо отварное
	1шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0,2
	22
	77
	5
	1,0

	№642-1994
	Какао с молоком
	200
	3,9
	3,1
	25,2
	146
	0,04
	1,3
	20
	-
	126
	116
	31
	1,1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи
	70
	20,98
	17,76
	86,2
	579,6
	0,23
	3,43
	152,8
	3,05
	367,8
	400,8
	71,4
	3,19

	
              обед

	Сб.рец
	Помидоры свежие  
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	24
	0,06
	25
	0
	0,7
	14
	26
	20
	0,9

	№129-1994
	Рассольник Ленинградский
	250
	3,3
	6,8
	20,5
	183
	0,1
	7,5
	15
	1,8
	43
	130
	30
	0,8

	№325-1994
	Котлета рыбная запечённая

	100
	13,25
	3,3
	6,3
	103
	0,1
	0,88
	37,5
	0,5
	57
	198
	46
	1,0

	№482-1994
	Капуста тушеная
	180
	3,6
	5,8
	9,9
	133
	0,05
	30,6
	0
	2,9
	104
	70
	34
	1,3

	№702-1997
	Компот из свежих плодов
	200
	0,4
	0
	49,6
	142
	0
	16
	0
	0,1
	13,8
	5,9
	7,4
	0,3

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3

	
	Итого за приём пищи:
	890
	25,75
	16,8
	110,1
	689
	0,42
	79,98
	52,5
	6,8
	252,8
	524,9
	165,4
	6,6

	
	Всего за день:
	960
	46,73
	34,56
	196,3
	1268,6
	0,65
	83,41
	205,3
	9,85
	620,6
	925,7
	236,8
	9,79


День: Четверг

Неделя: Первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	Сб.рец.
	Огурцы свежие 
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	14
	0,03
	10,0
	0
	0,1
	23
	42       
	14
	0,6

	№393-1994
	Биточки куриные
	100
	11
	23,9
	0,4
	261
	0,19
	0
	0
	0,4
	35
	159
	20
	1,8

	№472-1994
	Картофельное пюре
	180
	3,6
	5,6
	15,3
	158
	0,16
	6,3
	31
	0,2
	52
	101
	34
	1,3

	№628-1994
	Чай с сахаром, лимоном
	200/20/7
	0,3
	-
	15,2
	63
	-
	2,9
	-
	-
	8
	10
	5
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи:
	637
	18
	30,5
	48,8
	575
	0,41
	19,2
	31
	1,2
	124
	332
	77
	4,9

	
обед

	№109-1994
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	3,0
	4,8
	6,8
	93
	0,03
	11,3
	15
	1,0
	63
	115
	28
	0,8

	№416-1994
	Шницель из говядины
	100
	15,1
	15,6
	13,5
	266
	0,08
	1,0
	0
	3,4
	19
	150
	21
	2,5

	№469-1994
	Макароны отварные
	180
	6,5
	5,0
	35,5
	221
	0,07
	0
	25
	0,9
	13
	45
	9
	0,9

	№702-1997
	Напиток из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0
	31,4
	124
	0
	0,7
	0
	0,5
	32,5
	23,4
	17,5
	0,7

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,0
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3

	
	Итого за приём пищи:
	790
	29,2
	26,1
	107,2
	808
	0,29
	13
	40
	6,6
	148,5
	428,4
	103,5
	7,2

	
	Всего за день
	1427
	47,2
	56,6
	156
	1383
	0,7
	32,2
	71
	7,8
	272,5
	760,4
	180,5
	12,1


День: Пятница
Неделя: Первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№284-1994
	Омлет натуральный 
	200
	19,8
	28,8
	3,9
	355
	0,82
	0,4
	456
	1,3
	161
	346
	26
	3,8

	№792-1997
	Кофейный напиток
	200
	2,2
	1,4
	27,2
	130
	0,02
	1,0
	10
	-
	60
	46
	8
	-

	№113-1986
	Выпечное изделие
	50
	4
	4
	22,2
	141,5
	0,6
	0
	0
	4,6
	11,2
	38,3
	14,2
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	Сб.рец
	Апельсин 
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,04
	60
	-
	0,2
	34
	23
	13
	0,3

	
	Итого за приём пищи:
	580
	29,2
	35,3
	76,8
	748,5
	1,51
	61,4
	466
	6,6
	272,2
	473,3
	65,2
	5,2

	
                      обед

	№132-1994
	Суп из овощей
	250
	3,0
	3,0
	12,3
	80
	0,08
	10,8
	-
	1,0
	43
	115
	28
	0,5

	№445-1994
	Курица тушеная с томатом
	115
	25,3
	32,4
	7,34
	420,6
	0,13
	7,7
	7,5
	0,6
	37,2
	220
	38
	2,0

	№463-1994
	Рис отварной
рассыпчатый
	180
	4,5
	5,2
	44,8
	247
	0,04
	0
	25
	0,2
	14
	97
	32
	0,7

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	28

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,0
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3

	
	Итого за приём пищи:
	805
	37,8
	41,5
	104,64
	943,6
	0,38
	22,5
	32,5
	2,8
	129,2
	541
	134
	33,5

	
	Всего за день:
	1385
	67
	76,8
	181,44
	1692,1
	1,89
	83,9
	498,5
	9,4
	401,4
	1014,3
	199,238,7
	38,7


День: Понедельник
Неделя: Вторая
Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№227-1994
	Запеканка из творога
	150/20
	27,6
	19,14
	27,0
	396,6
	0,08
	1,0
	81,7
	0,54
	269,7
	350
	38
	0,83

	№642-1994
	Какао с молоком
	200
	3,9
	3,1
	25,2
	146
	0,04
	1,3
	20
	-
	126
	116
	31
	1,1

	№120-1986
	Булочка «Розовая»
	1/40
	3,3
	0,9
	18,5
	106
	0,04
	-
	5
	0,5
	8
	25
	4
	0,4

	Сб.рец.
	Груша 
	100
	0,4
	0,3
	9,3
	42
	0,02
	4,5
	0
	0,4
	17
	14
	11
	2,1

	
	Итого за приём пищи:
	410
	35,2
	23,44
	80
	690,6
	0,18
	6,8
	106,7
	1,44
	420,7
	505
	84
	4,43

	
обед

	№120-1994
	Щи из свежей капусты и картофеля
	250
	3,3
	4,8
	9,8
	95
	0,08
	22
	15
	1,0
	60
	120
	25
	0,5

	№422-1994
	Тефтели с соусом
	100/75
	14,0
	16,0
	19,2
	259
	0,09
	4,1
	0
	5,9
	28
	167
	24
	2,4

	№463-1994
	Греча отварная рассыпчатая
	180
	8,8
	6,8
	39,4
	257
	0,22
	0
	25
	0,5
	23
	214
	140
	4,7

	№628-1994
	Чай с сахаром
	200/20
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3

	
	Итого за приём пищи:
	885
	30,3
	28,3
	103,4
	776
	0,5
	26,2
	40
	9,2
	137
	604
	221
	10,7

	
	Всего за день:
	1295
	65,5
	51,74
	183,4
	1466,6
	0,68
	33
	146,7
	10,64
	557,7
	1109
	305
	15,13


День: Вторник

Неделя: Вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	Сб.рец.
	Колбаса  порционная
	50
	8,8
	31
	0
	63
	0,17
	0
	
	0,2
	13
	105
	13
	0,6

	№262-1994
	Каша молочная «Дружба»
	200/5
	4,4
	7,0
	34,1
	225
	0,12
	1,4
	40
	0,1
	139
	160
	40
	1,0

	№762-1997
	Кофейный напиток
	200
	2,2
	1,4
	27,2
	130
	0,02
	1,0
	10
	-
	60
	46
	8
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи:
	485
	17,7
	40,3
	76,7
	497
	0,34
	2,4
	50
	0,8
	218
	331
	65
	2,0

	
обед

	Сб.рец.
	Огурцы свежие  порционные
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	14
	0,03
	10
	0
	0,1
	23
	42
	14
	0,6

	№110-1994
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	3,0
	4,8
	6,8
	93
	0,03
	11,3
	15
	1,0
	63
	115
	28
	0,8

	№408-1994
	Печень тушеная в соусе
	100
	13,56
	10,2
	6,15
	169,64
	0,29
	31,88
	165
	3,53
	22,9
	292
	21,5
	6,4

	№472-1994
	Пюре картофельное
	180
	3,6
	5,6
	15,3
	158
	0,16
	6,3
	31
	0,2
	52
	101
	34
	1,3

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	28

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	104
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3

	
	Итого за приём пищи:
	890
	25,96
	21,6
	70,95
	630,64
	0,64
	63,48
	211
	5,83
	195,9
	659
	133,5
	39,4

	
	Всего за день:
	1375
	43,66
	61,9
	147,65
	1127,64
	0,98
	65,88
	261
	6,63
	413,9
	990
	198,5
	41,4


День: Среда
Неделя: Вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№273-1994
	Вермишель отварная в молоке
	200/10
	6,7
	7,0
	38,8
	236,3
	0,14
	1,24
	19
	0,75
	128,2
	132,4
	31,2
	1,1

	Сб.рец.
	Яйцо отварное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0,2
	22
	77
	5
	1,0

	№628-1994
	Чай с сахаром
	200/20
	0,2
	-
	15
	61
	-
	0,1
	-
	-
	5
	8
	4
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	Сб.рец.
	Киви
	100
	0,8
	0,4
	8,1
	47
	0,02
	180
	-
	0,3
	40
	34
	25
	0,8

	Завтрак 2

	
	Йогурт питьевой
	100
	3,7
	1,5
	8,9
	63
	0
	0
	46
	0,1
	100
	109
	10
	0

	
	Итого за приём пищи:
	700
	18,8
	14,4
	86,5
	549,3
	0,22
	181,34
	165
	1,85
	301,2
	380,4
	79,2
	4,1

	
обед

	Сб.рец.
	Помидоры свежие порционные
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	24
	0,06
	25
	0
	0,7
	14
	26
	20
	0,9

	№132-1994
	Суп из овощей
	250
	3,0
	3,0
	12,3
	80
	0,08
	10,8
	-
	1,0
	43
	115
	28
	0,5

	№393-1994
	Биточки куриные
	100
	11
	23,9
	0,4
	261
	0,19
	0
	0
	0,4
	35
	159
	20
	1,8

	№463-1994
	Греча отварная рассыпчатая
	180
	8,8
	6,8
	39,4
	257
	0,22
	0
	25
	0,5
	23
	214
	140
	4,7

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	28

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	100,4
	011
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	23

	
	Итого за приём пищи:
	890
	28,9
	34,8
	96,1
	814,4
	0,68
	39,8
	25
	3,6
	150
	623
	244
	58,9

	
	Всего за день:
	1590
	47,7
	49,2
	182,6
	1363,7
	0,9
	221,14
	190
	5,45
	451,2
	1003,4
	323,2
	63


День: Четверг
Неделя: Вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	№284-1994
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	200/5
	19,8
	28,8
	3,9
	355
	0,82
	0,4
	456
	1,3
	161
	346
	26
	3,8

	№642-1994
	Какао на сгущенном молоке
	200
	3,9
	3,1
	25,2
	146
	0,04
	0
	20
	-
	126
	116
	31
	1,1

	
	Кондитерское изделие без крема
	25
	4,7
	8,8
	3,8
	250
	0,08
	0
	12
	3,1
	15
	48
	17,2
	0,9

	Сб.рец
	Яблоко 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10,0
	-
	0,2
	16
	11
	9
	2,2

	
	Итого за приём пищи:
	530
	28,8
	41,1
	42,7
	798
	0,97
	10,4
	488
	4,6
	318
	521
	83,2
	8

	
обед

	№193-1994
	Свекольник 
	250
	3,5
	4,3
	11,3
	113
	0,08
	9,8
	20
	-
	55
	133
	35
	1,5

	№416-1994
	Котлета запеченная мясная
	100
	17,3
	23,8
	17,7
	350
	0,07
	0
	-
	3,6
	22,9
	177
	23
	2,6

	№463-1994
	Рис отварной рассыпчатый
	180
	4,5
	5,2
	44,8
	249
	0,04
	0
	25
	0,2
	14
	97
	32
	0,7

	№588-1994
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	1,0
	-
	0,4
	23
	21
	14
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	100,4
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	2,3

	
	Итого за приём пищи:
	790
	29,9
	34,1
	125,6
	944,4
	0,3
	10,8
	45
	5
	135,9
	523
	132
	7,9

	
	Всего за день:
	1320
	58,7
	75,2
	168,3
	1742,4
	1,27
	21,2
	533
	9,6
	453,9
	1044
	215,2
	15,9


День: Пятница
Неделя: Вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№ рецеп-

туры
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетич. ценность

(ккал)
	     Витамины (мг)
	Минеральные вещества

                     (мг)

	
	
	
	   Б
	 Ж
	 У
	
	B1
	  C
	 A
	 E
	  Ca
	P
	Mg
	Fe

	
завтрак

	Сб.рец.
	Сыр порционный
	50
	13
	13,1
	0
	172
	0,02
	0,4
	115
	0,3
	500
	320
	23
	0,5

	№262-1994
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	200/5
	9,68
	9,19
	45,3
	291,6
	0,13
	2,13
	32,8
	2,35
	213,8
	187,8
	31,5
	0,69

	№702-1997
	Напиток из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	1,0
	-
	0,4
	23
	21
	14
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	0,5
	6
	20
	4
	0,4

	
	Итого за приём пищи:
	485
	25,58
	23,29
	92,5
	674,6
	0,19
	3,53
	147,8
	3,55
	742,8
	548,8
	72,5
	2,39

	
обед

	№129-1994
	Рассольник Ленинградский
	250
	3,3
	6,8
	20,5
	183
	0,1
	7,5
	15
	1,8
	43
	130
	30
	0,8

	№324-1994
	Жаркое по-домашнему
	60/190
	20
	22,4
	22
	380
	0,19
	12,8
	-
	4,1
	38
	261
	56
	4,0

	№648-1994
	Напиток яблочный
	200
	0,1
	0,1
	26,5
	108
	0,01
	2,8
	-
	0,1
	5
	3
	2
	0,7

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20
	100,4
	0,11
	0
	0
	0,8
	21
	95
	28
	23

	Сб.рец.
	Мандарины
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	0,06
	38
	-
	0,2
	35
	17
	11
	0,1

	
	Итого за приём пищи:
	860
	28,2
	30,2
	96,5
	809,4
	0,47
	61,1
	15
	7
	142
	506
	127
	28,6

	
	Всего за день:
	1345
	53,78
	53,49
	189
	1484
	0,66
	64,63
	162,8
	10,55
	884,8
	1054,8
	199,5
	30,99
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